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Mala Upa
Velka zimni pohoda
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To nejlepsi z Malé Upy

LyZovani pro celou rodinu
Lyzovacka pro celou rodinu na perfektné upravenych sjezdovkach.

Klid a pfiroda

Nejsme rusnym stirediskem, ani se jim nechceme stat. Sazime na
klid a pohodu béhem dovolené. Idealni misto pro rodiny s détmi,
seniory a pro vSechny, ktefi chtéji na své dovolené zapomenout
na kazdodenni shon.

Snézka na dosah

SnéZka je nejvyssi horou Ceské republiky a Malé Upy. Na Snézku
vede z Malé Upy nékolik cest, éervena turisticka cesta je znama jako
nejprijemnéjsi cesta s nejmensim prevySenim.

Vysoka nadmorska vyska

Nachazime se ve vysce 1 050 m n.m. Je védecky prokazéano, ze pobyt
nad 1 000 m n.m. prospiva zdravi. Nehledé na to, Ze je u nas vzdy
dostatek snéhu.

Akce po cely rok
Malé Upa Zije. V sezoné st¥ida jedna sportovni ¢i kulturni akce
druhou. Byt v Malé Upé je prosté velka zabava.

Sportovni aktivni vesnicka

Mal4 Upa je vyhleddvanym mistem pro aktivni rekreaéni, ale

i profesionalni sportovce. Podporujeme myslenku ,,ve zdravém téle
zdravy duch®.

LyZzujeme

LyZovani v maloupském skiarealu SKiMU je jako
stvorené pro celou rodinu. Kde jinde muzZete lyZovat
ve stale nedotéené prirodé, bez vétsiho mnozZstvi

lidi a s vyhledem na Snézku? SKiMU nabizi perfektné
upravené sjezdovky pro viechny. Ale nejvice je SKiMU
oblibené u déti, pro n& se v Malé Upé& dé&la maximum.

® Dveé lyzatska stfediska Pomezky a U kostela propojena skibusy
®  WIFI zdarma v kazdé stanici vleku
¢ T¥i lyzarské skoly: Pomeski, MUSS, Blue Hill
° T¥i ptijéovny lyzarského vybaveni: Pomeski, MUSS,
KARHAN Sport
® Vyhodny balicek SKIMU Pack s parkovanim zdarma

Stredisko Pomezky

® 1km Cervena sjezdovka

® Détsky skipark

® Détsky koberec 51 m

® Horsky bar SKiMU House

Stredisko U kostela

® 1km, 400 m nebo 300 m dlouhé sjezdovky v klidné ¢asti
Malé Upy

¢ Slalomovy svah s pevnou ¢asomirou pro malé i velké

® Kazdou stiedu vecerni lyzovani

® Horsky bufet U dédka a baby

Vice informaci na www.skimu.cz

Na bézky

Okruh Haida 6 km

Cely okruh mé délku okolo 6 km a dostanete se na n€j z vychodisté
bézeckych tras na Pomeznich Boudéach na louce pod Infocentrem.

Okruh Kravi hora 3 km

Krasny 3 km okruh okoli Kravi hory s mnoha neskuteénymi vyhledy
na Snézku zacina u kostela sv. Petra a Pavla.

~BéZecka™ cesta

Na Pomeznich Boudach odbocite za Bowlingem doleva a po kratkém
stoupéni se ocitnete na $iroké upravované bézecké trase.

Krkonosska magistrala 71 km

Krkonogska magistrala méiici 71 km spojuje Harrachov, Malou Upu
a Zacléf. V katastru Malé Upy vede upravena cesta z Pomeznich Bud
ke kostelu sv. Petra a Pavla a pies Cestnik k Lysecinské boudé.

Lvim dolem 11 km
Dobrodruzna bézecka tara neupravenym terénem vede malebnym
adolim podél Jeleniho potoka. Vychozim bodem je Spaleny Mlyn.

Sledujte aktualni tpravu stop na www.bilestopy.cz




Zimni radovanky

V Malé Upé zaZijete to spravné dobrodruZstvi.
Uprostred nedotéené prirody budete poznavat krasy
okolni krajiny.

Zimni tury na béZkach nebo pésky

Poloha Malé Upy v sedle ve v§sce 1 050 m n.m. je idealnim
vychozim bodem pro vSechny druhy zimnich tar, at jiz na bézkéach,
nebo jen tak v pohorkich. Na zdpad smérem ke SnéZce a na vychod
smérem na Zacléf.

Sankovani
Matky vSech sanék ,rohacky“ se narodily v Malé Upé. Vyzkousejte

nékolik sankarskych cest, nebo se jen tak svezte po zasnézené louce.

® Od kostela sv. Petra a Pavla do Spaleného Mlyna
° ZPomeznich Bud po 7luté turistické trase doli do Cerné vody
¢ ZJelenky po 7luté turistické trase smér Pomezni Boudy

Skialpové lyZe a snéznice

V posledni dobé jsou v Krkonosich velmi populérni skialpy

a sné’nice. Nejinak je tomu i v Malé Upé. Kdyz napadne
metr prasanu, miZete se vydat jakoukoliv cestou a zazit pocit
naprosté svobody uprostied divoké krkonosské

ptirody.

¢ Na Jelenku po modré turistické trase

¢ Prechod pfes Pomezni hfeben

® Pres Tonovy Domky na Niklav vrch

*  Lvim dolem na Simovy chalupy

Tipy na vylety najdete na www.malaupa.cz v sekci Vylety

Vylet na Snézku

V zimé muZete na Snézku vyrazit nejlépe pésky,
ale za dobrého pocasi i na bézkach, skialpech nebo
se snéZnicemi.

7 Pomeznich Bud vede na Snézku zluta turisticka trasa (idealni

na zpatecni cestu na sankach), ¢ervena turisticka trasa (nejlepsi

na bézky) nebo modra turisticka trasa (pésky, na snéznicich nebo
na skialpech). VSechny cesty se potkéavaji u chaty Jelenka leZici na
ptli cesty mezi Pomeznimi Boudami a Snézkou. Odtud se vétSinou
pokracuje po ¢ervené trase hfebenovkou az na Snézku. Alternativné
miuzete za Jelenkou odbocit doleva na zeleny ,traverz®, ktery je
znacen ty¢ovanim a za neptiznivého pocasi je bezpeénéjsi variantou
nez hirebenovka.

Vice informaci o cestach na Snézku na www.malaupa.cz
v sekci Snézka a o provozu lanovky na www.snezkalanovka.cz

Pomezni Boudy.
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Po lyzovani

Akvaparky
V nedaleké polské Karpaczi se nachazeji dva akvaparky, v hotelich
Sandra a Golebiewski.

Sauna/masaze

Saunu a maséZe najdete ve SKiMU Sportcentru, Boudé Mal4 Upa

a v hotelu Javor, u nedalekého Bowlingu si miiZzete vychutnat koupel
v sudech. Sauna je jinak béZnym vybavenim mnoha horskych
chalup.

Sportovni hala

Sportovni hala SKiMU Sportcentrum nabizi moznost kompletniho
sportovniho vyziti. V hale lze provozovat tenis, basketbal, fotbal,
florbal, volejbal, badminton, ricochet, ping-pong a jiné sporty.

Bowling
Bowling na 4 drahach si miizete zahréat v zatizeni stejného jména,
nachézi se na kraji parkovisté U Celnice.

Horsky bar SKIMU House a U dédka a baby

LyZzovacku zakon¢éite na horském baru pfimo na sjezdovce.

Ve skiarealu Pomezky to je SKIMU House a ve skiarealu U kostela
je bar U dédka a baby.

Pohostinnost bud v Malé Upé
Pravé ,Apres ski“ vSak zaZijete na viech boudach v Malé Upé.

V zimé jsou pro hosty otevieny tyto restaurace a bary:

Pomezni Boudy

® Bouda Mal4 Upa ® Pomezni Bouda
® Bowling ¢ SKiMU House
® Lesni Zatisi ® Trautenberk

® Hofec

V okoli arealu U kostela

® Moravanka ® U kostela

® U dédka a baby ®  Sokoli boudy
Spaleny Mlyn

® Javor ® Rusalka

® Modr4 hvézda

Vice informaci na
www.skimu.cz

Za zabavou

Hlavni akce zimni sezony

®  Zavod rohacek (leden)

® Masopust (Gnor)

® Krakono$ovi lyznici (inor)

®  Moopstock — malotipsky Woodstock (bfezen)

Pravidelné se opakujici akce

® Diskotéky SKiMU House (atery a patek)
¢ Noc louéi

¢ Skialpové ptechody

°  Détské zavody

®  Freestylovy patek

¢ Carvingovy ctvrtek

Galerie Celnice

Galerie Celnice je nejvyse poloZena galerie v Ceské republice, lezici
primo na hranici s Polskem ve vy$ce 1 050 m n.m. K zabavé patii

i kousek kultury. Sledujte program Galerie a piijd’te na jednu

z mnoha poradanych akei (vystavy, prednasky, workshopy, nau¢né
porady, promitani filmu atd.).

Veskeré akce v Malé Upé najdete na www.malaupa.cz

v sekci Akce nebo Galerie Celnice

Pivovar Trautenberk

V roce 2015, ve vysce 1045 m n.m. a pét metr(
pod zemi, ve s,toletém sklepeni byvalé Tippeltovy
boudy v Malé Upé se zacina varit pivo horald.

To je zacatek pribéhu o Pivovaru Trautenberk. Pivo zde vaii

bez pasterizace a filtrovani, osvézujici, ¥izné a horké tak akorat.
Kromé ¢epovaného se pivo prodava v unikatnich PET litrovkach
av darkovém baleni se ¢tyfmi tfetinkovymi lahvemi, které jsou
nejen diky skvélému obsahu i jedine¢nym suvenyrem!

Pivovar patii mistnim boudartm a lyzarskému arealu SKiMU.

Ti vSichni také horské pivo ¢epuji, a protoze je malotpské, pecuji
o néj s velkou laskou.

Vice informaci na www.pivovartrautenberk.cz

ZaloZzeno 1045 m n. m.

Tipy na léto

Léto je v Malé Upé& podle znalci jedté hez&i nez zima.

Rozkvetlé louky, horské bystriny, Cerstvy horsky
vzduch, jeleni, pohoda. Naplénujte si dovolenou
podle svého gusta.

Pohadkova stezka
Pohéadkova stezka s krkonosskymi pohadkami je idedlni cil,
ktery vydrzi motivovat déti cely tyden.

Snézka a hrebenové tiry
Turista je v Malé Upé jako v r4ji. Poloha piimo v sedle nedaleko
Snézky nabizi netusené moznosti pohybu.

Loveni Tisicovek
10 tisicovych vrcholé v Malé Upé miiZete zdolat pésky.
Za odvedeny vykon dostanete malou odménu.

Cyklotoulky Malou Upou
Jizda na kole v okoli Pomezniho sedla ve vysce 1 050 m n.m. je pro
cyklistu neopakovatelna. Mala Upa je Mekkou cyklisti.

Paserakem do Polska
Letni minicyklobus spojuje Malou Upu s polskymi Kowary
¢i Karpaczi, ale také Harrachovem.

Geocaching rjj

Mame devét zbrusu novych kesek, které mutzete lovit jak v zimé,
tak v 1été. Kesky vas provedou po nejzajimavéjsich mistech
Malé Upy.

Vice informaci na www.malaupa.cz
v sekci Vylety nebo Zajimavosti

Ubytovani/restaurace

Ubytovani

V Malé Upé neéekejte velké hotely, ale spi$e mensi penziony,
chaty, chalupy. Mnohé z nich jsou urc¢ené praveé rodinam s détmi.
Ubytovéani v Malé Upé najdete na www. malaupa.cz v sekci
Ubytovani.

Restaurace

Restaurace v Malé Upé nabizeji pFedevsim klasickou
¢eskou kuchyni, vét§inou i krkonosské a horské speciality.
Jejich seznam a kontakty najdete na www.malaupa.cz
v sekei Sluzby a Restaurace.

Dulezité informace

Doprava

® Statni silnici & 252 do Malé Upy je zakazano solit, proto prosim
jezdéte opatrné!

® Autobus: pro nejaktualnéjsi informace si vyhledejte spojeni
na internetu: www.idos.cz.

® Parkovani: Snazime se regulovat pohyb a parkovani aut v Malé
Upé. Parkovani je placené, pokud si vak koupite SKIMU Pack,
budete mit parkovéni zdarma.
Vice o parkovani na www.skimu.cz/parkovani

Dulezité telefony

® Horska sluzba Mala Upa: 606 157 935

® Horska sluzba Pec pod Snézkou : 499 896 233
denné 7:00-22:00, pozdéji 602 448 444

® Lékai: 499 329 340

® Policie: 499 433 333

® Tisnové volani: 112

® Rychla zachranka Trutnov: 155

Vice informaci ziskate v nasem Sikovném Infocentru v samém
srdci Pomeznich Bud nebo na nasich webovych strankach,
kde se mlzete prihlasit k odbéru novinek.

@ Infocentrum Mala Upa - Pomezni Boudy

Horni Mal4 Upa 129, 542 27 Mal4 Upa
tel: + 420 499 891 112
email: info@malaupa.cz

www.malaupa.cz

You
Najdete nas také na: f



